
Календарь соревнований для ветеранов и любителей триатлона Тольятти в 2018 году ПРОЕКТ
(триатлон, дуатлон, акватлон, зимний триатлон, акваскиатлон, аквабайк, дополнительные старты) ВЕРСИЯ 20171229

Легенда:    нет    фона    -    этапы Кубка триатлетов Тольятти
коричневый - дополнит. этапы Кубка триатлетов Тольятти
желтый - Чемпионаты и первенства Тольятти, Самарской области, субъектов РФ, Всероссийские соревнования

КТ__* * - этапы с учетом гендерных и возрастных гандикапов.
Код 
сор-я

Наименование соревнований Место 
проведения Сроки 2018

Программа, Дистанция

КТ1 АкваСкиатлон, раздельный. 
Плавание (бассейн) + 1 этап Клуба лыжников “Лада” 2018

Тольятти, 
"Олимп", МЛК 23-24.12.2017 Плав 800м  (басс.) + 

Лыжная гонка  (Ж-5/3км, М-10/8/5км)
КТ2 АкваСкиАтлон (раздельный)  

Плавание (бассейн) + 3 этап Клуба лыжников “Лада” 2018
Тольятти, 

"Олимп", МЛК 13.01.2018 Плав 1500м  (басс.) + 
Лыжная гонка  (Ж-10/5км, М-20/15км)

КТ3* АкваСкиатлон, раздельный. 
Плавание (бассейн) + 6 этап Клуба лыжников “Лада” 2018

Тольятти, 
"Олимп", МЛК 03/10.03.2018 Плав 2000м  (басс.) + 

Лыжная гонка (Ж-30км, М-50км)
ЛЫЖИ 31-ый Тольяттинский лыжный марафон в серии марафонов 

RUSSIALOPPET, 6 этап Кубка Лыжников
Тольятти 03.03.2018 Лыжи 50км(М)/30км(Ж)

КТ4* АкваСкиатлон, раздельный. 
Плавание (бассейн) + 7 этап Клуба лыжников “Лада” 2018

Тольятти, 
"Олимп", МЛК 17.03.2018 Плав 800м  (басс.) + 

Лыжная гонка  (Ж-5км, М-10км)
КТ5 Зимний триатлон памяти Ложкина Тольятти, 

МЛК
14.03.2018

или по назначении
Лыжи+вело+бег 

5+6+3(М)/3+3+3(Ж)
КТ6 Зимний триатлон (спринт) - Тольятти, 

МЛК 18.03.2018 Лыжи+вело+бег 
5+6+3(М)/3+3+3(Ж)

КТ7* Зимний триатлон (международная дистанция). Чемпионат и
первенство Тольятти.

Тольятти, 
МЛК 25.03.2018 Бег+Вело+Лыжи 7+12+10(М)/3+5+5(Ж, 

M60+)
КТ8* Зимний триатлон (спринт). 

"Гран-при" в номинации "Лучший зимний триатлет - 2018"
Тольятти, 
МЛК 01.04.2018 Бег+Вело+Лыжи 

3+5+5(М)/3+3+5(Ж)
КТ9 Акватлон, раздельный (Плавание, бассейн + Бег) Тольятти, 

"Олимп", МЛК 07.04.2018 Бег 5км + Плавание 1000м (басс.)

КТ10 Триатлон, раздельный - памяти Эд. Пилипейчика и Вал. 
Бубенцова 

Тольятти, 
"Олимп", Спорт-я 14.04.2018 Плав(б)+(Вело+Бег)

 0,8+20+5
КТ11 Акватлон (длинная дистанция), раздельный (Плавание + бег, в 

рамках 7-го Тольяттинского бегового марафона)
Тольятти, 

"Олимп", Юбил-я 21(28)-22.04.2018 Плав(б) + Бег 
2+21,1 или 42,2 км (коэф.2,27) 

БЕГ
(Тлт)

8-ой Тольяттинский марафон 42,2км, полумарафон 21,1км Тольятти,
парк Победы 22.04.2018 Бег 42,2 км / 21,1 км

КТ12 Дуатлон (спринтерская дистанция) Тольятти, 
ул. Спортивная 29.04.2018 Бег+вело+бег 

5+20+2,5
КТ13* Дуатлон (средняя дистанция). Тольятти, 

ул. Спортивная 06.05.2018 Бег+вело+бег 
7+30+3,5

ЧСО
Дуа

Дуатлон. Чемпионат Самарской области. Самара, л/б 
"Чайка"

13.05.2018 
или по назначении

Бег+вело+бег 
7,5+30+3

13-ый ОТКРЫТЫЙ КУБОК ТРИАТЛЕТОВ ТОЛЬЯТТИ 2018,
посвященный 30-ти летию со дня проведения 1-го Тольяттинского триатлона



Календарь соревнований для ветеранов и любителей триатлона Тольятти в 2018 году ПРОЕКТ
(триатлон, дуатлон, акватлон, зимний триатлон, акваскиатлон, аквабайк, дополнительные старты) ВЕРСИЯ 20171229

Легенда:    нет    фона    -    этапы Кубка триатлетов Тольятти
коричневый - дополнит. этапы Кубка триатлетов Тольятти
желтый - Чемпионаты и первенства Тольятти, Самарской области, субъектов РФ, Всероссийские соревнования

КТ__* * - этапы с учетом гендерных и возрастных гандикапов.
Код 
сор-я

Наименование соревнований Место 
проведения Сроки 2018

Программа, Дистанция

13-ый ОТКРЫТЫЙ КУБОК ТРИАТЛЕТОВ ТОЛЬЯТТИ 2018,
посвященный 30-ти летию со дня проведения 1-го Тольяттинского триатлона

КТ14 Кросс-Дуатлон весенний Тольятти, 
МЛК 20.05.2018 Бег+велокросс+бег 

6+15+3
КТ15 Дуатлон (международная дистанция). 

Неофициальные Чемпионат и Первенство Тольятти
с. Сосновка, полигон 
ПАО "АВТОВАЗ" 27.05.2018

Бег+вело+бег 
10+40+5 

КТ16 Аквабайк, раздельный Тольятти, "Олимп", 

Березовка 02-03.06.2018 Плав + Вело 
2 + экв. 90

ВЕЛО
 (Брз)

Веломарафон 136км/90км Березовка - Шигоны - 
Кузькино - Маза - 

Березовка
03.06.2018

Велогонка 
136км/90км(Ж)

КТ17 TogliattiTriTour Триатлон - 2018 1 этап 
("Осьмушка" - Айронмэн 28)) 

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 11.06.2018 Плав+вело+бег 

0,48+22,5+5,28
КТ18 TogliattiTriTour Триатлон - 2018 2 этап 

(спринтерская дистанция)
Тольятти, наб. 6кв.,

ул. Спортивная 12.06.2018 Плав+вело+бег 
0,75+20+5

КТ19 TogliattiTriTour Триатлон - 2018 3 этап 
(Квотер-Айронмэн 56,5)

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 17.06.2018 Плав+вело+бег 

0,95+45+10,6
TLT_Tour

2017
TogliattiTriTour Триатлон - 2018. 
Сумма баллов KT17+КТ18+КТ19

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 11-17.06.2018 Плав+вело+бег

 (КТ17+КТ18+КТ19)
КТ20 Триатлон (спринтерская дистанция) Тольятти, наб. 6кв.,

ул. Спортивная 24.06.2018 Плав+вело+бег 
0,75+20+5

КТ21 16-ый Акватлон на призы Юрия Епифанова. Чемпионат и
первенство Тольятти по акватлону (международная дистанция)
.

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 01.07.2018

Бег+плав+бег 
2,5+1+2,5 

КТ22* Триатлон. Квотер-Айронмэн 56,5 Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 08.07.2018 Плав+вело+бег 

0,95+45+10,6
КТ23 ТРИАТЛОН (международная дистанция), 31-ый традиционный

Тольяттинский триатлон, посвященный 30-ти летию со дня
проведения 1-го Тольяттинского триатлона

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 15.07.2018

Плав+вело+бег 
1,5+40+10

КТ24 Триатлон (спринтерская дистанция) Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 22.07.2018 Плав+вело+бег 

0,75+20+5
ПЛАВ Плавание, открытая вода 

(в рамках Фестиваля водных видов спорта)
Тольятти ??.??.2018 

по назначении
Плавание 1500м

КТ25* Горный кросс-триатлон А.Меркушева и Ко. (в память о 
"Пискалинском")

Тольятти 29.07.2018 
или по назначении

Плав+вело+бег 
0,4+10+3



Календарь соревнований для ветеранов и любителей триатлона Тольятти в 2018 году ПРОЕКТ
(триатлон, дуатлон, акватлон, зимний триатлон, акваскиатлон, аквабайк, дополнительные старты) ВЕРСИЯ 20171229

Легенда:    нет    фона    -    этапы Кубка триатлетов Тольятти
коричневый - дополнит. этапы Кубка триатлетов Тольятти
желтый - Чемпионаты и первенства Тольятти, Самарской области, субъектов РФ, Всероссийские соревнования

КТ__* * - этапы с учетом гендерных и возрастных гандикапов.
Код 
сор-я

Наименование соревнований Место 
проведения Сроки 2018

Программа, Дистанция

13-ый ОТКРЫТЫЙ КУБОК ТРИАТЛЕТОВ ТОЛЬЯТТИ 2018,
посвященный 30-ти летию со дня проведения 1-го Тольяттинского триатлона

Н.НОВ 29-й триатлон «Мужество» Нижний 
Новгород 31.07.2018 Плав+вело+бег 

1,5+40+10
КТ26* Триатлон (спринтерская дистанция). Тольятти, наб. 6кв.,

ул. Спортивная 05.08.2018 Плав+вело+бег 
0,75+20+5

КТ27 10-ый Тольяттинский полу-Айронмэн 113. Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 12.08.2018 Плав+вело+бег 

1,9+90+21
КТ28* Триатлон (международная дистанция). "Гран-при" в номинации 

"Лучший триатлет Тольятти- 2018".
Тольятти, наб. 6кв.,

ул. Спортивная 19.08.2018
Плав+вело+бег 

1,5+40+10

КТ29* Триатлон (спринтерская дистанция) в зачет номинации "Лучший 
спринт-триатлет Тольятти 2018".

Тольятти, наб. 6кв.,
ул. Спортивная 26.08.2018

Плав+вело+бег 
0,75+20+5

САМАРА Финал Кубка России (элита).  Международная дистанция.
Чемпионат Самарской области по триатлону ???

Самара
02.09.2018

Плав+вело+бег 
1,5+40+10

КТ30* Дуатлон (международная дистанция). 
"Гран-при" в номинации "Лучший дуатлет Тольятти- 2018".

с. Сосновка, полигон 
ПАО "АВТОВАЗ" 09.09.2018

Бег+вело+бег 
10+40+5 

КТ31* Триатлон (осьмушка-Айронмэн 28) в рамках номинации 
"Айронмен Тольятти- 2018".

Тольятти,
ул. Спортивная 16.09.2018 Плав+вело+бег 

0,5(б)+22+5,3
БЕГ

(Жгл)
Экологический марафон "Самарская лука", полумарафон 
21,1км 

Жигулевск -
Ширяево 07.10.2018 Бег 42,2 км/21,1 км

КТ32* Акватлон (длинная дистанция), раздельный (Плавание + бег, в 
рамках Экологического марафона "Самарская лука")

Тольятти, 
Жигулевск 6-7.10.2018 Плав(б) + Бег 

2+21,1 или 42,2 км (коэф.2,27) 
КТ33* Кросс-дуатлон "Золотая осень" на призы Виктора Яэмурда и 

Юрия Фишельмана
Тольятти,
МЛК 14.10.2018 Бег+вело+бег 

3+6+3
КТ34 Кросс-Акватлон, раздельный (Плавание, бассейн + Горный Бег) Тольятти, 

"Олимп", МЛК 21.10.2018 Плавание 800м (басс.) 
+ Горный бег 8км

КТ35* Кросс-Акватлон, раздельный. Бег: 1-ый день (03.11.2018) 
соревнований "Кросс-Марафон за три дня"

Тольятти, 
"Олимп", МЛК 2-3.11.2018 Плавание 2000м (басс.) 

+ Кроссовый бег 21км



Календарь соревнований для ветеранов и любителей триатлона Тольятти в 2018 году ПРОЕКТ
(триатлон, дуатлон, акватлон, зимний триатлон, акваскиатлон, аквабайк, дополнительные старты) ВЕРСИЯ 20171229

Легенда:    нет    фона    -    этапы Кубка триатлетов Тольятти
коричневый - дополнит. этапы Кубка триатлетов Тольятти
желтый - Чемпионаты и первенства Тольятти, Самарской области, субъектов РФ, Всероссийские соревнования

КТ__* * - этапы с учетом гендерных и возрастных гандикапов.
Код 
сор-я

Наименование соревнований Место 
проведения Сроки 2018

Программа, Дистанция

13-ый ОТКРЫТЫЙ КУБОК ТРИАТЛЕТОВ ТОЛЬЯТТИ 2018,
посвященный 30-ти летию со дня проведения 1-го Тольяттинского триатлона



Таблица возраcтных коэффициентов в циклических видах спорта
Возраст на 31.12.2018 (ITU)

Г.р. Возраст К(муж) К(жен) Кж(абс) Г.р. Возраст К(муж) К(жен) Кж(абс) Г.р. Возраст К(муж) К(жен) Кж(абс)
2013 5 0,4667 0,5467 0,4920 1978 40 0,9668 0,9604 0,8644 1957 61 0,7990 0,7535 0,6782
2012 6 0,5385 0,6308 0,5677 1977 41 0,9614 0,9521 0,8569 1956 62 0,7893 0,7427 0,6684
2011 7 0,6364 0,7455 0,6710 1976 42 0,9556 0,9435 0,8492 1955 63 0,7796 0,7318 0,6586
2010 8 0,7179 0,7885 0,7097 1975 43 0,9495 0,9348 0,8413 1954 64 0,7699 0,7210 0,6489
2009 9 0,7692 0,8200 0,7380 1974 44 0,9431 0,9259 0,8333 1953 65 0,7601 0,7101 0,6391
2008 10 0,7955 0,8410 0,7569 1973 45 0,9364 0,9168 0,8251 1952 66 0,7504 0,6992 0,6293
2007 11 0,8235 0,8632 0,7769 1972 46 0,9293 0,9075 0,8168 1951 67 0,7406 0,6883 0,6195
2006 12 0,8537 0,8865 0,7979 1971 47 0,9220 0,8980 0,8082 1950 68 0,7308 0,6774 0,6097
2005 13 0,8861 0,9111 0,8200 1970 48 0,9145 0,8885 0,7997 1949 69 0,7211 0,6666 0,5999
2004 14 0,9150 0,9371 0,8434 1969 49 0,9066 0,8787 0,7908 1948 70 0,7113 0,6557 0,5901
2003 15 0,9396 0,9535 0,8582 1968 50 0,8986 0,8689 0,7820 1947 71 0,7017 0,6449 0,5804
2002 16 0,9655 0,9647 0,8682 1967 51 0,8903 0,8589 0,7730 1946 72 0,6920 0,6340 0,5706
2001 17 0,9859 0,9762 0,8786 1966 52 0,8818 0,8487 0,7638 1945 73 0,6824 0,6232 0,5609
2000 18 0,9929 0,9870 0,8883 1965 53 0,8732 0,8385 0,7547 1944 74 0,6729 0,6125 0,5513
1999 19 0,9964 0,9939 0,8945 1964 54 0,8643 0,8281 0,7453 1943 75 0,6634 0,6017 0,5415

1998-82 20-34 1,0000 1,0000 0,9000 1963 55 0,8554 0,8177 0,7359 1942 76 0,6540 0,5910 0,5319
1983 35 0,9970 0,9970 0,8973 1962 56 0,8462 0,8071 0,7264 1941 77 0,6447 0,5804 0,5224
1982 36 0,9920 0,9918 0,8926 1961 57 0,8370 0,7965 0,7169 1940 78 0,6354 0,5697 0,5127
1981 37 0,9856 0,9849 0,8864 1960 58 0,8276 0,7858 0,7072 1939 79 0,6263 0,5592 0,5033
1980 38 0,9786 0,9769 0,8792 1959 59 0,8182 0,7751 0,6976 1938 80 0,6172 0,5486 0,4937
1979 39 0,9718 0,9684 0,8716 1958 60 0,8086 0,7643 0,6879 1937 81 0,6082 0,5381 0,4843


