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ЭIiриленм. Анапиз Гiламщэованне Обзор • Закачка

МАРАФОН МАРЧАЛОНГА Гiредьщущее след
Вс, яе 27, 2013 8:15 АМ Центральная Европа по *ааiiуе*бегдеу
Тип действия: Беговые лыжи (классика) 1 Тип события: Гонки 1 Курсы:

—

-
. Комментарии (0) 0

Обмен Экспорт Сравнить Загасать ю щзор сохраюкгь дiстаiц’во

ГIщробiю Отрехи Г’эосмотр

Сводка Карта

-я
Рассiоя.ме: 71.62

__

вкщ Карта
Время: 3:49:44

Ср. темп: 3:12 мии/км
Набор высоты: 1,077 м
Калорми: 5,033 с

Подробно

Время Темп Скорость

Время: 3:49:44

Время в двюс 3:48:01
Времени прошло: 3:49А4
ср. темп: 3:12 мии/км
средний темп: 3:11 нии/км
Наилучший темп: 1:22 мин/км

Высота

Набор вмсоiъi: 1,077 м
Потеря высоты: 1,234 м

Мин. высота: 798 м 11
РТЫ средняя

Макс. высота: 1448 м

Время

Круги Г%юскютрегь ссрян 00:00

Отрезок Время Расстояние Ср. темп

3:49:44.5 71.62 3:12 04:00
06:00

Сводка 3:49:44.5 71.62 3:12
08:00
10:00

дополнительная информаф4я 12:00

Устройстао: 41:40 01:23:20 02:05:00 02:46:40 03:28:20
(глiп Рогеватлег ЗIОХТ 5.Х0.0 Время (iтлтв)

Корректировка высоты Ц Вьюота
Веiочено

Итоговые даiныв: 1 .боо
Иссимй 1.400
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